
CORSO STANZIALE

DURATA: 1 settimana

BARCHE: skiff 29er
e skiff 29er XX

DOVE:
Casa del Mare, la base Ve-
lamare in Sardegna, Golfo
delle Saline (Palau)

QUANDO: GIUGNO – Bambini
LUGLIO – Adolescenti
AGOSTO SETTEMBRE – Adulti

IL CORSO:
Alla fine del corso l’allievo è in grado di con-
durre autonomamente lo skiff conoscendone le 
caratteristiche e le reazioni, di usare movimenti 
più adatti a mantenere gli equilibri, di manovra-
re correttamente e condurre la barca in planata 
sotto gennaker.
Si pone l’accento sulle diverse caratteristiche 
comportamentali di uno skiff rispetto ad una 
deriva tradizionale.
Verrà posta particolare attenzione all’approccio 
fisico e all’atteggiamento mentale più corretto 
per questo tipo di barche.

OBIETTIVI DIDATTICi:
•	 Conduzione dello skiff in tutte le andature
•	 Navigazione di gennaker 
•	 Navigazione in planata
•	 Acquisizione della sensibilità sulle variazio-

ni del vento apparente
•	 Manovre base
•	 Coordinazione e comunicazione base 

dell’equipaggio

•	 Ricerca della VMG
•	 Motricità base in barca
•	 Sicurezza
•	 Manutenzione

temi trattati:
Compatibilmente con le condizioni meteo e le 
capacità degli allievi
•	 Differenze tra skiff e deriva tradizionale
•	 Virata e strambata
•	 Comportamento del vento apparente
•	 Rotta ad S
•	 Planata
•	 Assetto di bolina e lasco
•	 Issata e ammainata
•	 Poggiata – orzata
•	 Primi bordi in regata
 
> Il corso richiede attitudine
      all’esercizio fisico

PER CHI:
Ha frequentato con successo il corso inziazione Skiff velamare. Possiede uno 
skiff e le conoscenze di base sulla conduzione. Regata in skiff e desidera miglio-
rare la sua performance. regata e ha una buona tecnica su derive tradizionali e 
vuole scoprire qualcosa di nuovo.
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Via Zamenhof 20 - 20136 Milano - Tel. +39.02.89772142
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Via San Cipriano 22 - 00136 Roma - Tel +39 06 89569464
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Velamare: 100%
di acqua e di vento.

Trent’anni passati a prendere le onde in faccia ci hanno insegnato molto: a navigare per gli oceani sulle lunghe rotte, a planare 
con le derive più veloci e performanti, a scorrazzare tra le isole e a sfidarci all’ultimo ingaggio tra le boe. Concentrazione, ri-
spetto, attenzione maniacale alla sicurezza, attrezzatura sempre a punto e massimo rispetto per la natura e per l’ambiente che 
ci circonda. Così, ci vedrete manovrare e ormeggiare rigorosamente solo a vela con i nostri cabinati gialli e romperci le mani e 
il cervello con regolazioni di fino delle vele. Ci scoprirete attenti a non sprecare l’acqua, a raccogliere i nostri rifiuti, ad andare 
d’accordo con i gabbiani e con la poseidonia dei fondali. Ci sentirete parlare di barche, di regate e di planate. Vi accorgerete 
che per noi, dietro la parola “vela” c’è molta più ciccia di quanto potevate immaginare.

Il percorso didattico Velamare
In questo schema trovi il percorso didattico e tutti i corsi Velamare. Buon vento!


